
Αρχική Οθόνη

• Στην πρώτη εκκίνηση του προγράμματος θα πρέπει να εμφανίζει τη 

φόρμα υποβολής στοιχείων του χρήστη, τα οποία θα αποθηκεύονται 
στην βάση δεδομένων. 


• Στο κύριο μενού θα πρέπει να έχουμε την επιλογή να καταγράψουμε 
την διατροφή και την άσκηση σε φόρμες οι οποίες θα αποθηκεύονται 
σε βάση δεδομένων.


Φόρμες

• Η φόρμα διατροφής θα πρέπει να υποστηρίζει αποθήκευση ονόματος 

του γεύματος, ώρας και ημ/νίας κατανάλωσης.

• Η φόρμα άσκησης θα πρέπει να υποστηρίζει αποθήκευση ονόματος 

της άσκησης, ώρας και ημ/νίας κατανάλωσης.

• Αμφότερες οι φόρμες θα πρέπει να έχουν defaults σε κάθε πεδίο.

• Αμφότερες οι φόρμες θα πρέπει να υποστηρίζουν την λειτουργία της 

ακύρωσης η οποία θα επιστρέφει τον χρήστη στο κύριο menu.


Βάση Δεδομένων

• Θα πρέπει να υπάρχει μενού που θα δίνει  στο χρήστη πρόσβαση σε:


• Ιστορικό άσκησης και διατροφής

• Προσωπικά στοιχεία

• Πληροφορίες εφαρμογής

• Εξαγωγή των δεδομένων


• Ο χρήστης θα πρέπει να μπορεί να προβάλλει και να επεξεργαστεί το 
ιστορικό άσκησης και διατροφής.


• Ο χρήστης θα πρέπει να μπορεί να προβάλλει και να επεξεργαστεί τις 
προσωπικές του πληροφορίες


Εξαγωγή

• Θα πρέπει να υποστηρίζεται εξαγωγή των δεδομένων σε ηλεκτρονική 

μορφή που μπορεί ο γιατρός να χρησιμοποιήσει

• Θα πρέπει να υποστηρίζεται εξαγωγή των δεδομένων μέσω διαδικτύου 

(π.χ e-mail).
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