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Περίηψη
Ο διαήτης είναι μια πάηση που επηρεάζει ένα συνεώς αυξανόμενο αριμό

ατόμν στην υφήιο. Ως πάηση μπορεί να αντιμετπισεί με τη ήψη φαρμά-
κν και την αύξηση της αητικής δραστηριότητας (αφήνοντας κατά μέρους
την ψυοοία τν πασόντν). Για να ίνει όμς κάτι τέτοιο εφικτό, ρειά-
ζονται και extra νώσεις ια τις τροφές που τα άτομα καταναώνουν. Έτσι
οιπόν σκοπός της παρούσας εφαρμοής α είναι να οηήσει αά και να
εκπαιδεύσει τους διαητικούς.

1 Φαρμακευτική εραπεία
Το πιο σίουρο μέσο ια κάποιον που πάσει από διαήτη ια να αντιμετπίσει

την ασένεια είναι οι μετρήσεις του ζαάρου στο αίμα καώς επίσης και οι ενέσεις
ινσουίνης.
Συνεπώς, ρειάζεται κάποιος να μετρά και να σημειώνει τις τιμές του καώς

επίσης και τις ώρες αυτών, ενώ όταν κάνει ινσουίνη να σημειώνει τις ώρες και τη
δόση τν ενέσεών του. Στην προκείμενη ανακαιότητα μπορούν να προστεούν και
οι επιπέον νώσεις που οφείει να έει ο πάσον ια την ποσότητα της ινσουίνης
που υπάρει ακόμη στο κορμί του από προηούμενη ένεση.
Επιπέον, ανάοα με το είδος της τροφής που είε νρίτερα καταναώσει

(π τροφές με σύνετους υδατάνρακες) κανείς μπορεί να ρειαστεί και διορ-
τική ένεση ώστε να καύψει το εύμα του, ρίς να υποπέσει στον κίνδυνο της
υπουκαιμίας.
Για το όο αυτό, α ήταν οικό να σημειώνει και τους υδατάνρακες που

καταναώνει, ή ο,οτιδήποτε άο ερεί σημαντικό. Αυτή η απαίτηση α μπορούσε
να συνδεεί με το επόμενο κεφάαιο (2).

2 Γνώσεις
Βασικό κομμάτι ια τη ήψη ινσουίνης από έναν διαητικό είναι η νώση τν

ισοδυνάμν τν τροφίμν. Μια ρήση οιπόν της εφαρμοής α μπορούσε να είναι
η εκπαίδευση με τη οήεια ενός παινιδιού (gamification) τν ισοδυνάμν αυτών
καώς επίσης και του υκαιμικού δείκτη του εκάστοτε τροφίμου.
Η συκεκριμένη ενότητα α μπορούσε να ίνει και ένα είδος συμούου ια

το πρώτο κομμάτι, προτείνοντας μονάδες ια τις δόσεις ινσουίνης ια κάποιες
τροφές, ώστε να διευκούνει τη ζή τν πασόντν.
Αυτό το κομμάτι α μπορούσε να ειτουρήσει και ς μπούσουας ια όσους

δεν πάσουν από διαήτη αά ρίσκονται σε μια αναστρέψιμη ια την υεία τους
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κατάσταση που ονομάζεται μεταοικό σύνδρομο. Εδώ οιπόν, α μπορούσε κανείς
να μάει ια το τι α του έκανε καό να καταναώνει ώστε να καυστερήσει ή
ακόμη και να αποφύει το διαήτη στην μετέπειτα ζή του. Στα παίσια αυτών
τν ενερειών κανείς α πρέπει να προσέει τι “αμάνει” αά και τι “ξοδεύει”,
όπς α δούμε στο επόμενο κεφάαιο (3).

3 Άηση
Ένα επιπέον κομμάτι που έει να κάνει με το διαήτη (αά και την πρώιμη

μορφή αυτού, το μεταοικό σύνδρομο, όπς αναφέρηκε και νρίτερα) είναι η
σματική άσκηση τν ατόμν που πάσουν. Η άηση οηάει στην καύτερη
απορρόφηση ινσουίνης καώς επίσης και στην απεευέρση ορμονών που οη-
ούν στην ψυοοία τν ατόμν. Έτσι οιπόν, η εφαρμοή α μπορούσε να
καταράφει την αητική δραστηριότητα τν διαητικών και σε άος ρόνου να
προτείνει και ααές στις δόσεις ινσουίνης ια την αποφυή υπουκαιμιών.

Appendices
1 CREATE TABLE me t r i s e i s
2 (
3 hmerominiaWra timestamp with time zone PRIMARY KEY,
4 t imi sma l l i n t
5 ) ;
6

7 CREATE TABLE i n s o u l i n i
8 (
9 hmerominiaWra timestamp with time zone ,
10 e i do s char (20) , /* Ταείας , Μακράς ή Μείμα ινσουίνης */
11 monades double p r e c i s i on ,
12 PRIMARY KEY (hmerominiaWra , e i do s )
13 ) ;

Listing 1: Παράδειμα άσης δεδομένν ια την ενότητα 1
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