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TI EINATH ANAAYXZH AITOKAIZHY - 2XYMMETOXHX

« Eival yia atrAn TEXVIKN JE TNV OTToia dIACTTATAI ETTIMEPOUG OE
OUVIOTWOEC N METAPOAN evOC peyEBoug (atraoxoAnon / eic6dnua/
TTPOCTIOEPEVN agia / .....KATT)

*  EmvonOnke kot epapuootnke otig apyEs e oskaetiog tov 40 amd tov
Daniel Creamer . to mpooknvio Eavda-npOe amd tov Dunn (1960)
tpomtomtolOnke / feAtiodnke ko e€eliybnke Kot orevpvuvOnkay ot
epopuoyéc g amd tovg Esteban-Marquillas, (1972) , Bergeg 1984,

Knudsen (1991,2000), Nissan (1994)



[Towo givar 1o KA0Go1KO Yooetypa TG AmTOKMONC-ZOUUETOYNG
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a; = ApiBuoc anacyoiovusvey oo Khado 1 oTV | TEpLPEpEL
FE. =TIEPISEPEIEE MIAS XKOPAS
K =EKAAAOI ATIAZTXOAHTHE




ITo1eg €lvon 01 GLVIGTMOGEC

H owwpopd aptOuov Tmv amoac o A0 VUEVEMV:
@, (1) —a, (0)
AWOGTTATOL GE :

Alc@opd TOVL  OITOOIOETOL OTO VYEVIKO pLvoiud
LETUPOANC TNS OIMUCGYOANGT)C O©TO GUVOAO TTG
owkovouiag (INS)
NS =a (0 =g

Alc@opd TTOV ATOOIOETUL GTI OWPOPA TV PLOWUGV
LETUPOANS TNG UMUAGYOANCTSC GTO KAAOO KOl TNG
QTG Y¥OATNCT S GTO GUVOAO TNS owovouiag (IMV)

IM =a (0% (g, —=2)
Alo@opd TOV OTOOIOETUL GTOVS OWLQPOPETIKOVS
pLOUOVe peTuPoAr)c OITOCGYOANGTNS OGTO KAAOO
MTEPLPEPECKA KOl GTO GDVOAO TG owkovouiog (IDS)

DS =a (0" (g, —g.)




Apa

H ouvoAikry yetaBoAn €ival To dBpoioua :
MeTaBoAr¢ TTou atrodideTal oTnV yevikn Taon (NS)

MeTaBoAr¢ TTou atrodideTal oTnV dlaPopPETIKA KAAdIKY diaBpwaon
uiag reploxnes (IM)
MeTaBoAr TTou atrodideTal oTNV «dIAPOPETIKOTNTA» TNS TTEPIOXNAGS

(DS)



Epappoyrn otov Toupiopo : AlavukTepeuaoelg Kai eploxec

A0VOKTEPEVGELS 2 OVOAQ
& Ilepoyés (R) f | YPOLUGV
AOVOKTEPEVGELS
Hueoomav
A0VOKTEPEVGELS
ALLoodamav
2OVOAD LTAGV
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O puBpoC AIaVUKTEPEUCEWY OE IO TTEPIOXN
UTTOPEI va avaAubei og aBpoloua Twv €CNC pUBUWV-

OUVIOTWO WV

PuOudg yevikng 1dong 01ovuKTEPEDGEMY GTO GUVOAD TOV TEPLOYMOV (OAN N
yopa)

Alapopd PuOuav petacd kotnyopiog OlevVUKTEPELGEMY GTO GUVOLO TNG
yopog (Huedoamol/ AAAodamol) kot Tov GLVOALKOV aplOuov
OLLVUKTEPEVGEMV GTO GUVOLO T®V TEPLOYWV (OAN M Y®po) KERED

Awapopd PuOuav petacd katnyopiag oavuktepevoemv (Hueoamot/
AM\ooamotl ) otn meployn ko Katnyopioag otovuktepevcewv (Huedamoi/
AAAOOOTTOL) 6GTO GOVOAO TNG YOPOG




T1 kKePOICOUE ;

[1]-Exovpe pa eikdva tov moto cuvioTdoa Baphvel Kot SLoUOpPDVEL TOV
pLOUO peTAPOANC Lo KOTNYOPLOG OLOVUKTEPEVGEMV GE L0 TTEPLOYN
[2]-ZvyKkpivovpe Tov puOud LeETABOANG TV S10VOKTEPEDGEMV TNG TEPLOYNG
LLOG LLE TO GUVOAOD TNG YMPOG 1 UE L0 OVTAYMVICTIKT TEPLOYN.

[3]- O Adyog (Awavuktepedoelg katnyopioc —i- otnv mepoyn R) / (
ALOVOKTEPEVGELC OA®V TOV KaTNnyopli®mv ot meployn R) oe oyéon ue tov
LOYO : ALVUKTEPEVOELC KOTIYOPLag —I- GTO GUVOLO TV TEPLOYDV / (
ALOVOKTEPEVGELC OAMV TOV KATNYOPLDY GTO GUVOAO TMV TEPLOYDV ) LOGC
ATOKOAVTTEL TNV VGTEPNOM 1 OYL TNG TEPLOYNC OE Lo KATTyopia

OLLVUKTEPEVCEMYV .



Epapuoyr otov Toupiopo : AQIEEIC
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i — ApBnoc emoxentov (apifsic) omd IV TELWOXT-XE PO 1 IV ] TEployT-

TEPUPRE DEL0L
R =TIEPI®EPEIEY MIAS XOPAS
O =APETHPIEEY (XOQPEZ-JTIEPIOXEZX)




O puBuoc Agicewyv o€ pIa TTEPIOXN
UTTOPEI va avaAubei og aBpoloua Twv €CNC pUOUWV-
OUVIOTWOWV

['evikdg PuOuoc apitemv 6to 6OVOLO TV TEPLOYDV (OAN M Y DPA) OO
OAeg T1C apetnpiec (Yopeg)-NS= E

Alapopd Pubuov petadd apicemv amd cvykekpiuévn agetnpio (yopa) Kot
apitemv amd Oleg TIc yopeg IM=  REEES

Arapopd PuOuav petacd apifemv amd GuyKeEKPIUEVT) AQETNPIO 6TV
neplpépeta —R- kot apiemv amd cuykekpiuévn apemmpio (yopa) DS=




H ocvvictoca DS tpocHeta avardeTor oe

«KaBapO» AVTOYOVIGTIKO OTOTEAEGLO,

AvOOloveEUNTIKO OTOTEAEG LD,

edv M TIU TOL KAAOUOTOG Efval peyaldTepT amd
Hovaoda , Tote 1 eEETAlOUEVT TEPLOYN EIVOL KOMNUELO» EAENC EMOKENTMOV
Ao GUYKEKPIUEVN YDOPO , CUYKPIVOUEVT) LE TO GUVOAOD TOV TEPLOYDV



T1 kKePOICOUE ;

[1]-Exovpe pa eikdva tov moto cuvioTdoa Baphvel Kot SLoUOpPDVEL TOV
pLOUO peTaPornc TV apiemv Ge P TEPLOYN

[2]-ZvyKkpivovpe Tov puOud LeETABOANG TV aPIEED®V TNE TEPLOYNG LOG LE
TO GUVOAO TNG YMOPOC 1 UE L0, OVTOYDVIGTIKT] TEPLOYN.

[3]- Alaomovue TV avToy®VIGTIKOTNTO LoC 6€ «Kafopmn
OVTOYOVIGTIKOTI|TO - TOV OVTOUVOKAQ TNV OVVOLLKT TNG TEPLOYNS KO GE
QVTOYOVIGTIKOTI|TO TTOV OTTOOIOETOL GTO YEYOVOC OTL U0, TEPLOYN ATOTEAEL
oNUELD EAENG EMGKENTOV



2 VUTEPACLOTO

H avdAvon andkMonG-GLUUUETOYNC VAL OTAT] GTNV EPOPLOYT TNG
Aev amontel LEYOAO OYKO 0EOOUEVOV

Aev €xel LeydAeC VTOAOYIOTIKEC OOLTI|GELS

Al0GTTA 6E EMUEPOVS GVVIGTMGES TNV UETAPOAN TOV eEgTalOUEVOL
uey€ovg

Xpeldletar Tposoyn o10TL OV Otvel «epunveilon oALA LaC Otvel
TANPOPOPIEC Y10 «TTOLEG OLVAUELD EMNPEGLOVY TNV UETAPOAT] TOV
e€etalouevou peyéboug

Tnv yEBodO PTTOPOUUE VA TV XPNOIUOTTOINCOUHE YIa dIapOpWTIKNA
avaAuaon, xapacn TTOAITIKAG, ATToTiuNon aoknBgiocag TTOAITIKAG
KaBwg Kal yia dIEvEPYEIQ TTPOBAEWEWV.



XAY EYXAPIXTQ I'TA THN ITPOXOXH XAX

* T[iwpyog =avlog Etrikoupog KaBnyntc¢ Tunuarog Aioiknong Emixeipocwy
TEI KpATNg
« xanthosg@ret.forthnet.gr
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